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Checklist da arquitetura psicologica

Desejo, necessidade, ferida e contradicdo: a arquitetura psicolégica do personagem

Marque na tela ou imprima e use como folha de trabalho.

Desejo externo e necessidade interna sao diferentes?

[

A ferida possui uma interpretacao especifica?

Existe crenca defensiva funcional?

A estratégia habitual aparece em comportamento?

A protecdo produz custos atuais?

Existem pelo menos trés contradicdes coerentes?

O segredo interfere em escolhas ou relagfes?

O limite moral pode ser testado?

Psicologia aparece em linguagem, comportamento ou objetos?

Existe uma cena de autossabotagem com consequéncia irreversivel?
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